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Консультация по теме  

«Безопасность детей в зимний период» 

 

   Наступают зимние каникулы – пора отдыха детей, новых впечатлений. 

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям и взрослым. Но 

огорчают радость детей и родителей очень распространенные травмы и 

простудные заболевания. 

   Взрослые должны не просто оградить детей от опасностей, которые 

встречаются в зимнее время года, но и предупредить их, что в это время года 

увеличивается риск уличного и бытового травматизма. 

 

Правила безопасности прогулки: 

 

- Надеть ребенку шапку, шарф, варежки. Куртку застегнуть дома, чтобы 

холодный воздух не проник под одежду. 

- Объяснить ребенку, что при  игре в «снежки» нельзя бросать их в голову, 

можно травмировать. 

- Рассказать ребенку, что нельзя есть снег и  облизывать сосульки, а также 

нельзя облизывать металлические предметы. 

- Нельзя прыгать в сугроб, под снегом может лежать мусор, камни, стекла. 

- Объяснить ребенку, чтобы избежать падающих сосулек, нельзя находиться  

под карнизом зданий.  

 

Правила безопасного катания на горках: 

 

- Убедитесь, что горка безопасна. Чтобы горку не перекрывали деревья, 

кустарники, столбы уличного освещения или заборы. 



- Рассказать ребенку, что на горках нужно вести себя дисциплинированно, 

соблюдать очередь при спуске. 

- Объяснить ребенку, что нельзя кататься с горок, которые расположены 

рядом с проезжей частью, водоемом. 

- Кататься стоя нельзя, можно получить травму. 

 

Правила безопасного  

катания на тюбинге ( «ватрушка») 

 

- Нельзя использовать «ватрушки» в местах, где есть трамплины. 

- Садиться в тюбинг нужно как на стул – откинуться назад и согнуть ноги в 

коленях. 

- Нельзя прыгать на «ватрушку» с разбегу, при спуске лежать на ней. 

- Нельзя связывать тюбинг паровозиком – если перевернется одна, 

остальные тоже перевернутся. 

- Запрещается привязывать «ватрушку» к автомобилю, квадроциклу, 

снегоходу. 

- Спуск с горки должен иметь пологую площадку для остановки. 

- Особая опасность – спуски, выходящие на дорогу. 

- Дети не должны кататься бесконтрольно! 

 

 

Уважаемые родители! 

Не оставляйте ваших детей одних, без присмотра! 


