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Консультация для родителей 1 группы 

 

«Осторожно тонкий лед!» 

 

На коньках кататься Таня 

Захотела по утру. 

Не послушалась подругу, 

Что лѐд тонкий на пруду. 

Манит блеском гладкий лед, 

Но, девчонке невдомек… 

Шаг, другой, скользит по льду, 

Провалилась в полынью. 

В любое время года детей и подростков тянет к водоемам. Как только 

появляется ледяная гладь — мы видим и конькобежцев, и лыжников, и 

просто пешеходов, минующих дальние мосты, сокращая себе тем самым 

путь. Безусловно, ледяная поверхность рек и озѐр приносит людям много 

удовольствия, создает известные удобства, но в то же время таит в себе 

большую опасность для жизни и здоровья человека. Осенью, как только 

ударят первые морозы, на водоемах образуется ледяной покров. На крупных 

водоемах лѐд появляется, прежде всего, у берега, а с усилением морозов все 

покрывается зеркальной гладью.  

Следует помнить, что на середине реки лед всегда тоньше. С 

появлением первого ледяного покрова на водоемах выход на лѐд 

запрещается. Тонкий лѐд не прочен и не выдерживает тяжести человека. Во 

всех случаях, прежде чем сойти с берега на лѐд, необходимо внимательно 

осмотреться и идти по проложенной тропе.  

Во время оттепели на лѐд выходить опасно. БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ : 

Итак, несчастья можно избежать, если помнить, что:  

— лѐд тоньше в устьях рек, где бьют родники, в местах сброса 

промышленных вод, где быстрое течение;  

— нельзя кататься по неокрепшему льду, во время оттепели; 

— следует опасаться мест, где лед запорошен снегом: под снегом лѐд 

нарастает значительно медленнее. Если вы видите на льду темное пятно, в 

этом месте лѐд тонкий;  

— но если на запорошенной снегом поверхности водоема вы увидите 

чистое, не запорошенное снегом место, значит, здесь может быть полынья, не 

успевшая покрыться толстым крепким льдом;  

— прозрачный, без пузырьков (это воздух, без растительности, 

голубоватый или зеленоватый  

— такой лѐд прочнее, чем непрозрачный (матовый, желтоватый, 

рыхлый, с пузырьками воздуха, с растительностью. 



Действия во время гололеда (гололедицы): 

- передвигаться нужно осторожно, не торопясь, наступать следует на 

всю подошву, учитывая неровности поверхности; 

- при гололеде стоит обратить внимание на свою обувь: 

- подберите нескользящую обувь, чтобы чувствовать себя более 

уверенно на обледенелой дороге; 

- пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым 

наконечником или лыжную палку с заостренным шипом; 

- будьте предельно внимательными на проезжей части дороге, 

старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью. 

- передвигаться нужно по тротуару и не пересекать проезжую часть без 

крайней необходимости. Если тротуар отсутствует, а движение необходимо 

продолжить, то двигаться нужно по краю проезжей части навстречу 

движущемуся транспорту, таким образом, вы заранее заметите 

приближающееся авто. 

- не следует перебегать проезжую часть вблизи движущихся машин, вы 

можете поскользнуться и попасть под колеса автомобиля. Помните, что 

тормозной путь автомобиля значительно увеличивается в условиях 

гололедицы. 

Берегите себя и своих детей! 



 


